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1 Nazev projektu
Sportovni centrum mlddeZe v orientaénim b&hu Sportovni klub Brno - ZabovFesky

2 Prijemce projektu
SK Brno — Zabovresky z.s.
oddil orientacniho béhu
Horakova 7, Brno 616 00

ICO: 00214272

3 Garant projektu
Ing. Jan Zhanal, Podzimni 21, 614 00 Brno

4 Hlavni cile projektu

Hlavni cil pro rok 2023:

Soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnikim v orientaénim béhu ve véku 15 — 18 let
z Jihomoravské oblasti tréninkové (vyhledové i materidlni) zabezpeceni pro jejich dalsi vykonnostni
rast.

Dil¢i cile pro rok 2023:

e vybér ¢lend Sportovniho centra mladeze SK Brno - Zabovresky;

® zajisténi pravidelnych tréninkl pro zavodniky;

e zajisténi soustiedéni ke zvySeni fyzické kapacity a motivace k tréninku pfes zimu;

® Za vyuziti modernich tréninkovych metod a vhodné regenerace zajisténi snizeni poctu zranéni
jednotlivych clent
trenérské konzultace pro ¢leny Sportovniho centra mladeze a jejich pfipadné trenérské vedeni;
pfiprava zavodnik( nejen pro vyborné vykony v roce 2023, ale i snaha o co nejvétsi nabyti
zkuSenosti pro trénink v juniorském a seniorském véku;

e snaha o vytvoreni co nejlepsich podminek pro Uspésné vystoupeni v celostatnich soutézich
v orientacnim béhu;

® umoznéni kvalitniho doladéni pfipravy ve formé fady soustfedéni po cely rok;

5 PInénirealizacniho planu a ¢asového harmonogramu

1. Vybér ¢lenl Sportovniho centra mladeze prosinec 2022

2. Koordinace tréninkovych plant s osobnimi trenéry prosinec 2022

3. Sportovni lékafsko—pedagogické vysetreni kvéten 2023

4. BéZeckd, mapova, taktickd a technickd priprava leden —fijen 2023
5. Zavodni obdobi v orientacnim béhu duben —fijen 2023
6. Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatku pro dalsi obdobi listopad 2023
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6 Personalni zajisténi cinnosti SCM
Trenérsky tym byl sloZen z trenér(i podilejicich se na ¢innosti druzstva.

Tabulka 1: Persondlini zajisténi

Jméno Kategorie | Registracni Cislo E-mail, telefon
1. Jan Zhanal T2 ZBM8721
2. Jan Fiala T2 ZBM7205
3. Tomas Kalina T2 TBM8505
4, Andrea FireSova T2 ZBM7353
5. Stanislav Mokry ZBM9202
6. Alexandr Jordanov T3 ZBM9503
7. Pavel Ptacek BBM9600
8. Gabriela HirSova ZBM9651
9. Barbora Zhanalova T2 ZBM9354
10. | Milo$ Nykodym ZBM9005

7 Seznam zavodnikl zarazenych do SCM v roce 2023

Do Sportovniho centra mladeze Sportovniho klubu Brno — Zabovfesky Brno v roce 2023 bylo zafazeno
celkem 29 zavodnikd (viz Tabulka 2).

Ze Sportovniho centra mladeZe Sportovniho klubu Brno — Zaboviesky Brno v roce 2023 bylo vyfazeno
celkem 6 zavodnika (viz Tabulka 3). Dvody vyrazeni uvedeny v tabulce.

Tabulka 2: Seznam zdvodnik( zafazenych do SCM v roce 2023

Jméno Kat. Registracni Ziskana licence v roce 2023
Cislo
1. | Balogh Matej H16 | ZBMO716 A
2. | Brych Stépan H16 | BBM0702 C
3. | Bulicka Martin H16 | ZBM0807 A
4. | Cicvarek Martin H16 | ZBM0801 C
5. | Dlabacek Jan H16 | ZBM0713 C
6. | Dohnal Frantisek H16 | ZBM0811 C
7. | Dvorakova Lucie D16 | BBMO0750 C
8. | Finstrle Filip H16 | ZBMO0702 B
9. | Finstrlova Julie D18 | ZBM0552 C
10. | Finstrlova Kristyna D16 | ZBMO0752 A
11. | Florianova Adéla D16 | ZBM0754 C
12. | Hiklova Eva D16 | ZBMOQ755 B
13. | Jancik Filip H18 | ZBM0616 E
14. | Janikova Anna D16 | ZBM0862 C
15. | Koca Vojtéch H18 | ZBM0602 C
16. | Kocova Klara D16 | ZBMO0850 C
17. | Kucera Tomas H18 | ZBMO0605 A
18. | Kutscherauerova Ella D16 | BBMO0850 C
19. | Marek Filip H16 | ZBM0706 A
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20. | Milichovsky Marek H16 | ZBMO0715 C
21. | Ondrova Amadlie D16 | UBMO0754 C
22. | Ondrovd Anna D18 | ZBMO0553 C
23. | Pendzova Charlotte D16 | ZBM0860 B
24. | Rotkova Veronika D16 | ZBM0854 B
25. | Salajka Michal H16 | LBM0701 C
26. | Skondrové Alena D16 | BBMO0753 C
27. | Tomanova Eliska D18 | ZBMO0658 A
28. | Urbanek Tomas H18 | ZBM0604 A
29. | Vymétal Vilém H16 | UBMO0704 C
Tabulka 3: Seznam zdvodnik( vyrazenych ze SCM v roce 2023
Jméno Kat. | Registraéni ¢islo Duvod vyrazeni
1. | Lvovsky Tadeas H16 | BBMO0701 Ukonéeni &lenstvi v oddile i CSOS.
2. | Mi¢ankova Tereza D16 | ZBMO0856 Ukonéeni &lenstvi v oddile i CSOS.
3. | Mohaplova Ema D16 | ZBMO0758 Ukonéeni &lenstvi v oddile i CSOS.
4. | Sedlakova Eliska D16 | ZBMO0757 Ukonéeni &lenstvi v oddile i CSOS.
5. | Vrtilek Vojtéch H16 | ZBM0714 Ukonéeni &lenstvi v oddile i CSOS.
6. | Zipserova Jarmila D16 | ZBMO0861 Ukonéeni &lenstvi v oddile i CSOS.

8 Seznam akci SCM v roce 2023
Tabulka 4: Akce SCM v roce 2023

Termin Popis akce

prosinec | Vybér ¢lenll Sportovniho centra mladeze
Koordinace tréninkovych pland
LyZaFské/b&7ecké soustfedéni — Sklené u Zdaru nad Sazavou

unor Lyzarské soustfedéni — Vysocina (Kuklik)

brezen Mapové soustiedéni — Spanélsko
Vikendové mapové soustfedéni — Brno

duben Mapové soustfedéni — Polsko

kvéten Mapové soustredéni — Ktodzko

cerven Fyziologické vySetfeni — Brno

Cervene | Tréninkovy kemp ltalie a Slovinsko

c
srpen Letni soustfedéni — Slovanka
fijen Mapové soustredéni — Vysocina

Regeneracni soustfedéni — Slovensko

listopad | Vyhodnoceni ¢innosti centra, pfiprava sezény 2022/2023
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8.1 Vyhodnoceni jednotlivych akci SCM v roce 2023

LyZarské soustfedéni — Vysocina, Kuklik (2. = 5. tinora 2023)

Napln: 6 lyZarskych trénink( (na bézkazch). Pfinos pro zucastnéné: zlepseni fyzické pfipravenosti.
Ubytovani: v penzionu Kukla v obci Kuklik na postelich. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava:
vlakem + auty. Pocet ¢lent SCM na akci: 10. Trenéfi podilejici se na akci: FireSova A., Zhanal J.,
Zhanalova B.

Mapové soustiedéni —Spanélsko (11. — 20. bfezna 2023)

Napln: 15 mapovych tréninkl. Pfinos pro zicastnéné: zlepseni fyzické a mapové pripravenosti na
sezénu. Ubytovani: v ubytovnach na postelich. Stravovani: z vlastnich zdrojl. Doprava: letecky a
auty. Pocet ¢leni SCM na akci: 14. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal J., Zhanalova B, Morky S.,
Jordanov A., HirSova G., Kalina T.

Vikendové mapové soustiedéni — Brno (24. — 26. bfezena 2023)

Napln: kombinace béZzeckych a mapovych trénink(. Pfinos pro ztUcastnéné: zlepseni fyzické a
mapové pfipravenosti na sezénu. Ubytovani: bez ubytovani. Stravovani: obédy v restauracich.
Doprava: MHD + autobus. Pocet ¢lent SCM na akci: 20. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal J.,
Mokry S., Jordanov A.

Mapové soustfedéni — Polsko (6. — 10. dubna 2023)

Napln: 6 mapovych tréninkd. Pfinos pro zucastnéné: zlepseni fyzické a mapové pfipravenosti v
sezoné. Ubytovani: v ubytovné na postelich. Stravovani: zajisténa plna penze. Doprava: auty. Pocet
¢lend SCM na akci: 20. Trenéfi podilejici se na akci:Zhanal J., Jordanov A., FireSova A.

Mapové soustiedéni — Ktodzko (4. — 8. kvétna 2023)

Napli: 7 mapovych tréninkd. Pfinos pro zucastnéné: zlepsSeni fyzické a mapové pripravenosti
v pribéhu sezény. Ubytovani: v pensionu na postelich. Stravovani: zajisténa plna penze. Doprava:
auty. Pocet ¢lent SCM na akci: 5. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal J., Mokry S., Zhanalova B.

Vsem ¢lenim SCM byla nabidnuta v ¢ervnu sportovni prohlidka na pracovisti MUNI Sportovni
medecina. Nabidky vyuzilo 15 ¢lent SCM.

Tréninkovy kemp Italie a Slovinsko (21. — 30. ¢ervence 2023)

Naplri: 10 mapovych trénink( v Italii a Ucast na 2 etapach zavodu ve Slovinsku. Tradi¢ni kemp
urceny pro skupinu dorost+ kombinace fyzické a mapové ptipravy. Pfinos pro zG¢astnéné: zlepseni
fyzické a mapové pfipravenosti. Ubytovani: na ubytovné v Italii a ve Slovinsku na postelich.
Stravovani: z vlastnich zdroji. Doprava: auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 11. Trenéfi podilejici se na
akci: Zhanal J., Jordanov A., Mokry S., Zhanalova B.

Letni tabor — Slovanka (12. — 19. srpna 2023)

Napln:. 14 mapovych trénink( v SirSim okoli chaty Slovanky. Tradi¢ni soustfedéni uréné pro dorost+
kombinace fyzické a mapové pripravy. Pfinos pro zucastnéné: zlepsSeni fyzické a mapové
pfipravenosti. Ubytovani: na horské chaté Slovanka na postelich. Stravovani: zajisténa plna penze.
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Doprava: vlaky a autobus. Pocet ¢lenli SCM na akci: 25. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal J.,
FireSova A., Jordanov A., Mokry S., HirSova G, Nykodym M.

Mapové soustiedéni — Vysocina (7. — 8. Fijna 2023)

Napli: 4 mapové tréninky. PFinos pro zucastnéné: zlepSeni fyzické a mapové prfipravenosti v
sezdné. Ubytovani: chaté na matracich. Stravovani: z vlastnich zasob. Doprava: auty. Pocet ¢len(
SCM na akci: 7. Trenéfi podilejici se na akci:Zhanal J., Jordanov A., HirSova G., Zhanalova B.

Tabulka 5: Pravidelné tréninkové mozZnosti SCM

Den Doba Typ tréninku Misto
Pondéli celorocné posilovani Rosnicka, posilovna Sokola Zaboviesky
celorocné cviceni Hala Zabovtesky - Rosnicka
Utery zima bézecky + teorie ZS nam. Svornosti
jaro, podzim mapovy okoli Brna
Stfeda celorocné posilovani + béh Rosnicka, posilovna Sokola Zaboviesky
Ctvrtek celoro¢né bézecky — draha Aredl VUT, pPv
Patek zima mapové nocni tréninky | blizké okoli Brna
Sobota zima mapovy nebo kros blizké okoli Brna
jaro, podzim zavody OB CR
Nedéle zima mapovy minizdvod Brnénska zimni liga
jaro, podzim zavody OB CR

9 Prehled vysledkl ¢lent SCM v roce 2023

1. Mezinarodni zavody
EYOC:

15. misto — Maté]j Balogh — Sprint H16
26. misto — Tomas Kuéera — Sprint H18
2. misto — Filip Jan¢ik — Sprint H18

50. misto — Maté&j Balogh — Klasicka trat H16

1. misto — Tomas Kuéera — Klasicka trat H18

72. misto — Filip Jan¢ik — Klasicka trat H18
6. misto — Maté&j Balogh — Stafety H16

6. misto — Tomas Kucera — Stafety H18

7. misto — Filip Jan¢ik — Stafety H18
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2. CR individualni zavody

Ziskana
Jméno Kat. Registrace Sprint Kratka Klasicka ZA 7B licence v roce
2023
1. Balogh Matej H16 ZBMO0716 - - - - - A
2. Brych Stépan H16 BBMO0702 - - - - - C
3.  Bulicka Martin H16 ZBMO0807 27. 77. 8. 16. - A
4. Cicvarek Martin H16 ZBMO0801 - - - - - C
5. Dlabdacek Jan H16 ZBMO0713 - - - - - C
6. Dohnal Frantisek H16 ZBMO0811 - - - - - C
7. Dvordkova Lucie D16 BBMO0750 - - - - - C
8. Finstrle Filip H16 ZBMO0702 - - - - 11 B
9. Finstrlova Julie D18 ZBMO0552 - - - 43, - C
10. Finstrlova Kristyna D16 ZBMO0752 6. 14. - 8. - A
11. Florianova Adéla D16 ZBMO0754 - - - - - C
12. Hiklova Eva D16 ZBMOQ755 - 87. 67. - 13. B
13. Jancik Filip H18 ZBMO0616 - - - 49, - E
14. Janikova Anna D16 ZBM0862 56. 72. - 45, - B
15. Koca Vojtéch H18 ZBM0602 - 23. - 35. - B
16. Kocova Klara D16 ZBMO0850 55. 76. - 42. - C
17. Kucera Tomas H18 ZBMO0605 8. 2. 7. 5. - A
18. El‘f;scr’era”emva D16 BBMOS50 - - - - - C
19. Marek Filip H16 ZBMO706 15. 45, 43, - 4. A
20. Milichovsky Marek H16 ZBMO0715 - - - - - C
21. Ondrova Amalie D16 UBMO0754 - - - - - C
22. Ondrova Anna D18 ZBMO0553 - - - 48. - C
23. Penazova Charlotte D16 ZBMO0860 - - - - 21 B
24. Rotkova Veronika D16 ZBMO0854 - 44, - - 7. B
25. Salajka Michal H16 LBMO0701 - - - - - C
26. Skondrovd Alena D16 BBMO0753 - - - - - C
27. Tomanova Eliska D18 ZBMO0658 10. 16. 11. 8. - A
28. Urbanek Tomas H18 ZBMO0604 3. 8. - 7. - A
29. Vymétal Vilém H16 UBMO0704 - - - - - C

3. CR Stafety a sprintové Stafety
MCR Sprintovych $tafet:
8. SK Zaboviesky Brno DH18 ZBM1 Finstrlova Kristyna; Urbanek Tomas; Kuéera Tomas; Tomanova Eliska

41. SK ZabovFesky Brno DH18 ZBM3 Markova Eva; Bulicka Martin; Koca Vojtéch; Hiklova Eva
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MCR Stafet

D18

7. SK Zaboviesky Brno ZBM1 Finstrlova Kristyna; Coufalova Rea; Tomanova Eliska
40. SK ZabovFesky Brno ZBM2 Ondrova Anna; Kocova Klara; Finstrlova Lucie

H18

1. SK Zabovresky Brno ZBM1 Buli¢ka Martin; Urbanek Tomas Kucera Tomas

22.SK ZabovFesky Brno ZBM2, Prasil Tomas, Koca Vojtéch, Dvoracek Michal

4. CR Druistva
DH18

2. SK Zaboviesky Brno ZBM1 Buli¢cka Martin; Coufalova Rea; Kucera Tomas; Finstrlova Kristyna; Prasil Tomas;
Tomanova Eliska; Urbanek Tomas

27 - SK ZabovFesky Brno ZBM2 Marek Filip; Rotkova Veronika; Dvoracek Michal; Ko¢ova Klara; Eliddek; Patrik;
Ondrova Anna; Koca Vojtéch

10 Vyhodnoceni plnéni havnich cil projektu

Hlavni cil pro rok 2023:

Soustredit a poskytnout talentovanym zavodniklm v orientaénim béhu ve véku 15 — 18 let
z Jihomoravské oblasti tréninkové (vyhledové i materidlni) zabezpeceni pro jejich dalsi vykonnostni
rast.

Tento cil byl spInén. Clenové SCM ziskali pro rok 2024 7 licenci A a jednu licenci E.

11 Hodnoceni projektu dle danych kriterii

Kritéria pro rok 2023:
e vybér ¢lend Sportovniho centra mladeze SK Brno - Zaboviesky;
Cil spInén.

® zajisténi pravidelnych trénink( pro zavodniky;
Cil spInén. Podafilo se priibéhu celého roku realizovat pravidelné tréninky a na nich
uplatfiovat nejnovéjsi poznatky v oblasti trénovani mladeze.

® zajisténi soustredéni ke zvyseni fyzické kapacity a motivace k tréninku pres zimu;
Cil spInén. Realizaci soustfedéni pro rok 2023.

® Zavyuziti modernich tréninkovych metod a vhodné regenerace zajisténi snizeni poctu
zranéni jednotlivych ¢len(
Cil spInén. Pocet zranéni se podafilo vyznamné eliminovat.

e trenérské konzultace pro ¢leny Sportovniho centra mladeze a jejich pfipadné trenérské
vedeni;
Cil splnén.

e priprava zavodnik( nejen pro vyborné vykony v roce 2023, ale i snaha o co nejvétsi nabyti
zkuSenosti pro trénink v juniorském a seniorském véku;
Cil splnén.

e snaha o vytvoreni co nejlepsSich podminek pro Uspésné vystoupeni v celostatnich soutézich
v orientacnim béhu;
Cil splnén, viz. bod 9.
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e umoznéni kvalitniho doladéni pripravy ve formé rfady soustfedéni po cely rok;
Cil splnén. Realizaci soustfedéni pro rok 2023.
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12 Ekonomické zabezpeceni SCM v roce 2023
Projekt byl financovan z pfidélenych grantti Nadace OB, z prispévkd CSOS, z prispévkd mésta Brna a z
prispévkd zavodnikl a oddill. Ekonomickou situaci prehledné vyjadfuje tabulka 6.

Tabulka 6: Ekonomické zabezpeceni SCM

Termin Popis akce Celkem z toho SCM

Vydaje

prosinec LyZarské/bézecké sousttedéni — Sklené 28 000 K¢ 3 000 K¢

unor LyZaFské soustfedéni — Kuklik 81 350 K& 8 000 K¢

bfezen Mapové soustfedéni — Spanélsko 126 400 K¢ 0 K¢
Vikendové mapové soustfedéni —Brno 23 100 K¢ 1 000 K&

duben Mapové soustiedéni — Polsko 107 600 K¢ 10 000 K&

kvéten Mapové soustifedéni — Ktodzko 26 600 K& 0 K¢

Cerven Fyziologické vysetieni — Brno 10 000 K& 3000 K¢

Cervenec Tréninkovy kemp Itélie a Slovinsko 255 270 K¢ 0 K¢

srpen Letni soustfedéni — Slovanka 573 180 K¢ 15 000 K&

fijen Mapové soustifedéni — Vysoc€ina 10 500 K¢ 1 000 K¢
Regeneracni soustfedéni — Slovensko 84 900 K¢ 0 K¢

ostatni Mapové tréninky — jaro, léto 25 000 K¢ 0 Ke
Najmy (draha, télocvicna, posilovna) 49 500 K¢ 0 K¢
Odmény trenériim 60 000 K¢ 0 K¢
CELEKEM 1 461 400 K¢ 41 000 K¢

PFijmy

Nadace OB grant - SCM SK Zabovresky Brno 41 000 K¢

NSA dotace — MUj Klub (¢ast dotace pro SCM) 191 000 K¢

mésto Brno dotace pro mladez (¢ast dotace pro SCM) 181 000 K¢

JIMK dotace na sportovni ¢innost (Cast) 75 000 K¢

Oddily + ¢lenové | pfispévky oddild + zadvodnikl 973 400 K¢

Celkem 1461 400 K¢

13 Informace o Cinnosti v médiich, na webu apod.

Pro informovani o ¢innosti celého oddilu a tedy i SCM vyuZivdme predevsim oddilovy ¢asopis ,Polaris”,
kde zverejriujeme nejen informace o akcich, ale i informace o téch, ktefi nasi cinnost podporuiji. Stejné
Ize Fici o webovych strankach naseho celého oddilu. Informace a podékovani za podporu Ize nalézt v

veqr

¢asti ,, Partnefi“.

(https://zabiny.club/sponsors)
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14 Predpodkladany dalsi vyvoj

SK Brno — ZabovFesky maji nadale zajem provozovat kvalitni Sportovni centrum mlédeZe a vychovavat
z talentované mladeze disciplinované zdvodniky, ktefi budou v budoucnosti pattit k republikové
i svétové Spicce v orientacnim béhu. Dalsi vyvoj vSak bude zaviset tentokrate i na dalSich oddilech
v blizkost Brna, nebot v souc¢asné chvili je v Brné pomérné velkd mezera v dorostencich. Je bohuzel
faktem, Ze mimo ZBM je situace v nasi oblasti neradostna a pocet dalsich talentl, kterym se nékdo
vénuje, je velmi nizky. Navic miZzeme ocekavat, Ze v dalsich letech s prichodem populacné slabych
rocnikl bude situace stoupat vzhlru jen velmi pomalu.

Pro pristi obdobi by mél byt zvazovan vyvoj ¢innosti Sportovniho centra mlddeze v téchto oblastech:

e udrzeni vysoké sportovni Urovné SCM

e pokryti akci Sportovniho centra mladeZe v pribéhu celého roku (pfipravné i zavodni
obdobi);

e mozZnosti rozsifeni plsobnosti Sportovniho centra mladeZze na celou Jihomoravskou
oblast;

e vyraznéjsi zapojeni byvalych vykonnostnich orientak( do procesu pfipravy ¢len SCM (tak
aby dochazelo k pfedavani zkusenosti nabytych v pribéhu jejich obvykle bohaté kariéry);

o dalsi zkvalitnéni akci — vétsi zaméreni na mentalni aspekty vykonu, které jsou pro OB
nezbytné

e kooperace s dalSimi SCM v OB;

e zajisténi kvalitni regenerace;

e  zkvalitnéni materidlniho zabezpeceni ¢lend SCM.

V Brné dne 27. listopadu 2023 !
Ing. Jan Zhanal

fesitel projektu



